
Образцовый коллектив ансамбль спортивного танца «Энергия». 

Расписание занятий на 2023 год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Пятница Суббота 

Подготовительная 

группа № 1 

(2 год обучения 5-6 лет) 

ПРИНЦЕССЫ 

58 класс 

Хореография 

19.00-20.15 

 

Методический 

день 

58 класс 

Танцевальная 

подготовка 

19.00-20.15 

Танцевальный зал 

Танцевальная 

подготовка 

19.00-20.15 

 

Подготовительная 

группа № 2 

(2-4 год обучения) 

58 класс 

Хореография 

15.00-16.30 

Танцевальный зал 

Основы акробатики 

Развитие данных 

15.00-17.00 

58 класс 

Танцевальная 

подготовка 

16.00-17.30 

58 класс 

Соло, дуэты, трио 

Постановка 12.00-13.00 

Репетиция 12.00-13.00 

Старший концертный 

состав группы № 4 + № 5 

(8-9 год обучения) 

58 класс 

Хореография 

16.30-18.30 

Танцевальный зал 

Основы акробатики 

Развитие данных 

17.00-19.30 

Танцевальный зал 

Танцевальная 

подготовка 

16.30-19.00 

Танцевальный зал 

Концертный состав 

Постановка 16.00-19.00 

Репетиция 16.00-19.00 

Средний концертный 

состав группы № 7 + № 6 

(4 год обучения) 

КРАСОТКИ 

Танцевальный зал 

Основы акробатики 

Развитие данных 

15.30-17.30 

58 класс 

Танцевальная 

подготовка 

15.30-17.30 

Танцевальный зал 

Танцевальная 

подготовка 

14.30-16.30 

Танцевальный зал 

Концертный состав 

Постановка 14.30-16.00 

Репетиция 14.30-16.00 

Младший концертный 

состав группа № 8 

(3 год обучения 6-7 лет) 

ЗВЕЗДОЧКИ 

Танцевальный зал 

Основы акробатики 

Развитие данных 

17.30-19.30 

58 класс 

Танцевальная 

подготовка 

17.45-19.00 

58 класс 

Танцевальная 

подготовка 

18.00-19.00 

Танцевальный зал 

Концертный состав 

Постановка 13.00-14.30 

Репетиция 13.00-14.30 

 

*Руководитель - Герасимова Наталия Ивановна 

*Хореограф - Ащеулова Наталья Леонидовна  
 


